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BASARILI OLMA
STRATEJILERI

Adnan Menderes Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Servisi

A) SINAVA HAZIRLIK SURESINCE YAPILMASI GEREKENLER

Bagsari igin oncelikle planh ve disiplinli sekilde ¢alismak gerekir.
Calisma konusunda her bireyin farkl bir stili oldugu icin ¢alisma
yontemi de farkli olacaktir.

1. Ggrenme Stilleri

1. Her bireyin kendine 6zgii 6grenme stili bulunmaktadir. Bu
nedenle 6grenme stilimize uygun sekilde ders galigirsak daha
fazla verim alabiliriz.
*** Ogrenme stilleri her bir 6grencinin yeni ve zor bilgiyi
ogrenmeye hazirlanirken, 6grenirken ve hatirlarken farkl ve
kendilerine 6zgii yollar kullanmasidir.
Gorsel Ogrenme Stili
- Gorduginii hatirlar
- Metin ve gizimleri takip eder
- insanlan, esyalan, resimleri gozlem yoluyla
tanir/kavrar
_ Bilgisayar grafiklerini Gorsel yapbozlari, haritalar,
posterleri, grafikleri, semalan, karikatirleri, ilan
panolarini inceleyerek ve gizerek 6grenir.
_ En iyi okumayi Sessiz okuma, Resimli romanlar,
Yazili posterler ile gergeklestirirler
isitsel Ogrenme Stili
-isittiklerini hatirlarlar

-Sozleri ifadeleri takip eder
-Dinleyerek ve konusarak 6grenir
En iyi okumayi Seslendirme, Yuksek sesle okuma,
Masal ve kitap kasetlerini dinleme, Olay ve oykiiler
hakkinda sohbet etme seklinde gerceklestirirler.
Kinestetik Ogrenme Stili

-Yasadiklarini hatirlar

-Oynaya bildiklerini ve prova yapabildiklerini takip
eder

-Fiziksel etkinlikler igerisinde 6grenir

--Yer oyunlari oynayarak, Esyalari yapip bozarak,
Model insa ederek, Deney kurarak, Rol oynayarak,
Seklini alarak

Hoplayarak, Kogsarak 6grenirler.

En iyi okumayr Pandomim, Oyunlarda rol alma,
Kondisyon bisikleti gevirirken dinleme, Talimat
okuyarak inga etme ya da bir eylem gergeklestirme
seklinde gergeklestirirler.

Dokunsal Ogrenme Stili

-Dokunduklarini hatirlar

-Dokunduklarini ve yazdiklarini takip eder
-Dokunarak seklini ve yerini degistirerek 6grenir
_Karalayarak, Eskiz yaparak, Model insa ederek,
Kabartma harita ve yazlarn inceleyerek, Deney
kurarak, iz stirerek, Yazarak ogrenirler.

_En iyi okumayl Yazma/izleme, Oyun kurallarini
okuyup oynama, Talimat okuyup insa etme ya da
bir eylem gergeklestirme seklinde gergeklesir.
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2. En iyi 6grenmenin gergeklesebilmesi igin planl,
diizenli ve tekrarli sekilde g¢alisiimahdir. Yani verimli
ders galisma yapmaliyiz.

2. Verimli Ders Calisma Teknikleri
Ders Calisma Aliskanliginda Onemli Olan ilkeler

a) Verimli_Calismak icin Beden, Ruh Saghgi, Uygun
Ortam Vb. Gibi Bazi Sartlarin Yerine Gelmesi.

A) Daima ¢alismak icin belirlenmis yerlerde ve belirli
zamanlarda ¢alismak, giiriiltiiniin olmadigi yerlerde
¢alismak, ¢alisirken masa kullanmak, masada ¢alismak
icin gerekli ara¢ gere¢ bulundurmak, isleri siraya
koymak, isleri bitirmede kendinizle yaris karari almak
dikkatin dagilmasini énleyici yéntemlerdir. (Yatakta
koltukta veya divanda yatarak ¢alismak dikkatin
dagilmasina neden olur.)

b) Zamani yi Planlayabilmek

Giinliik veya haftalik olarak yapabilecek bu
planlarda asagidaki noktalara dikkat edilmelidir:
A) Hangi derslere, o dersin hangi konularina, hangi giin
ve hangi saatler arasinda ¢alisacaklarina, ge¢mis
konularin tekrarina ne zaman yer vereceklerine karar
vermelidirler.
B) Sinav tarihleri mutlaka belirtilmelidir.
C) Hazirlayacaklari 6devlerin neler oldugunu ve
zamanini belirlemelidirler.
D) Planlarina aldiklari ancak gesitli nedenlerden dolayi
yapamadiklari calismalarini ne zaman
tamamlayacaklarini not almalidiriar.
E) Dinlenme, miizik dinleme, televizyon izleme, spor
yapma, sinema ve tiyatroya gitme gibi ders disi
etkinliklerine ne zaman yer vereceklerini
gdstermelidirler.
c) Daha iyi Okumanin Saglanabilmesi icin Okuma
Kurallarina Dikkat Etmek.
d) Dogru Not Tutmak Ve Notlari iyi Bir Sekilde Muhafaza
Etmek.
e) Yapilan Calismalari Zaman Zaman Goézden Gegirme
ve Degerlendirme. Kisaca Ara Ara Tekrar Yapabilme.
f) Yazili ve Sézlii Sinavlar ile Raporlara Sistemli Olarak
Hazirlanma

*¥*¥**¥*¥Uzun siire ders ¢alismak yorulmaya
sonucunda da basarisizliga neden olur. ( 6rnegin: 50
dakika ders 5 veya 10 dakika ara gibi
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B) SINAV ONCESi YAPILMASI GEREKENLER

_Bu dénem sinava kadar olan siireci ifade eder, yani hazirlik
siirecini. Bu donemde izlenebilecek en akillica yol, eksikleri
saptayip bu eksikleri kapatmaktir. Bu, sinavinizin ve sonrasinin
istediginiz bicimde gegmesine yardimci olacaktir.

_Arastirmalar gosteriyor ki insanlarin bir olay karsisindaki hazir
olus diizeyleri ve kendilerine olan giivenleri ne kadar yiiksekse,
kayg: diizeyleri de o kadar normal sinirda, basarilari da en Ust
diizeyde oluyor.

Neler Yapilmali?

a) Zamaninizi Planlamaya Caligin

b) Hareket iyidir

Gerginlik bizi agir hareketlilige veya donukluga itebilir. Sinavin ¢ok
yaklastigi giinlerde beklenilen tersine daha cok ders galismak
yerine; fiziki aktivitelere, eglenceli sporlara zaman ayirmakta yarar
vardir. En iyi aktivitelerden biri yliriimektir.

c) Kendinize Zaman Ayirin

Negatif duygularin karsisina pozitifleri koymak ©6nemli bir
yontemdir. Zevk aldigimiz seylere ve hobilerimize hafta iginde en
az birkag saat ayirmaliyiz.

c) Sorunlardan Kaginin

Catismalardan kagmak, sorunlari ertelemek, sinav stresinize
bagka stresler eklememek 6nemlidir.

c) Beslenmeye Dikkat Edin

Beslenme diizeni 6nemlidir. Sekerli gidalari agin almak yerine
diizenli beslenmelisiniz.

d) Bedeninize Onem Verin

Bazi o6grenciler daha fazla saat ders g¢alisgmak amaciyla uyku
dagitmak igin kahve, gay gibi uyarici maddeleri ya da bazi ilaglari
kullanmaktadirlar. Mimkiin oldugunca bu icecekleri
kullanmamaya 6zen goésterin. Daha dogal icecekler, meyve sulari,
bitki caylar onerilebilir.

c) Uykunuza Ozen Gosterin

Ortalama uyku siiresi 11 yastan biiyikler icin 8-8,5 saat
arasindadir. Normalden daha az ya da daha g¢ok uyku diizeninizi
bozabilir.

e) Nefes Alma Ve Gevseme Tekniklerinden Yararlanin

f) Sinava Az Kala
1) Ders Galisma
Ogrendiginiz ve bildiginiz konular tekrarlayarak pekistirmeye
galigin.
Deneme sinavlarinda yapamadiginiz ya da yanls yaptiginiz
sorularin konularini tekrarlayin.
Ogrenme degil pekistirme agirlikli galismalisiniz
Dikkatiniz dagilirsa kisa aralar verin.
1) Deneme Sinavlari
Ozellikle sinava az kala deneme sinavi ¢ézmek eksiklerinizi
gorme firsati verir, sinav siiresinin tamamina adapte olmanizi
saglar. Sinav deneyiminizi arttirir.
1ll) Son 1 -2 Giin
Hatirlatma notlariniz var ise onlar gozden gegirin.
Stresli ve yorucu faaliyetlerden uzak durun.
Dinlenmeye caligin.
IV) Sinav Aksami
Agir yemeklerden kaginin.
Yakinlarinizin moral destegini alin.
Vaktinde yatmaya calisin.
Sinava Gotiireceklerinizi Ve Kiyafetinizi Hazirlayin.
V) Sinav Sabahi
Mutlaka kahvalti yapin.
Sinavla ilgili arag gereglerinizi kontrol edin.

Sinav yerine erkenden ulagin.
Kendinizi rahat hissedeceginiz kiyafetler giyin.

Insanlarin
gordugi Bm
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© KORONAVIRUS MORALINIZI

BOZMASIN,CALISMAYA DEVAM EDIN.”
“SAGLICAKLA KALIN......”

C) SINAV ANINDA YAPILMASI GEREKENLER
Neler Yapilmali?

a) Kitapgiga G6z Atin

Muhtemel degisiklikleri gérmenizi ve kitapgikta eksik
sayfa, baski hatasi vb. seyler varsa en bastan diizeltmenizi
saglar.
b)En iyi Oldugunuz Dersten Baslayin
Vakit kazanmanizi, az zamanda ¢ok puan kazanmanizi
saglar.
c)Her Soruya Sans Taniyin

Siklardan 6nce soru metnini okuyun.

Soru koklerini iyi anlayin. Siklarin tamamini mutlaka

okuyun.

Cevaplarinizi (¢ok iyi bir sebebi yoksa) degistirmeyin.

ipuglarini degerlendirin. Yanlislar eleyin.

Higbir fikriniz yoksa cevap vermeyin (mecbur degilsiniz).

Higbir soruda fazla vakit harcamayin, giinkii zor soru kesinlikle daha
fazla puan kazandirmaz.

d) Tuzak Sorularda Dikkat

Yaniltici ciimle veya sézciiklere dikkat edin.
Bazi yanitlar sorunun iginde gizlidir.
Y )

“Uzun soru”, “zor soru” demek degildir.
Alti gizili veya koyu yazilmis s6zciige dikkat ediniz.

e)Turlu Soru Cozme Yontemi

Cevaplandiriimayan sorulan soru kitapgiginda bir isaret
veya simge ile simgelendirmek o sorularin ikinci turda
daha kolay bulunmasini saglar.

f)Ozel Bir Kodlama Sistemi Gelistirerek Soru Kitapgigi
Uzerinde isaretleyin

Ornegin dogru cevabi daire igine alarak, kesinlikle dogru
olmayacak cevabi ¢arpi atarak vb. gibi

g) insan psikolojisi soru igindeki ifadeleri olumlu yonde
algilamaya egilimlidir. Bu nedenle soru formlarinda alti
¢izili veya kalin yazi karakterli ifadeleri daha dikkatli
okumalisiniz.

h) Cevap siklarindan sorunun ¢oziimiine gitmek de test
tekniginde 6nemli bir yoldur. Yiizde yiiz emin olmadiginiz
sorularda siklari eleyerek dogru cevaba yaklagabilirsiniz.
k)Sorulari  okurken hizinizi  kesecek olan dudak
kipirdatarak okumaktan uzak durulmali... Ve her
okudugunuz kelimenin altini gizmeyin.

1) Gruplayarak isaretleme Yapin

Size zaman kazandirir(18-21 dk), kaydirma ihtimalini
azaltir ve en 6nemlisi zihninizi dinlendirir.

m) Uglii Bir Zincir Kurulabilir, Ancak Dortlii Zincirin Bir
Yerinden Kirilmasi Gerekir.

Ornegin iig tane sorunun cevabinin iist iiste b sikki olmasi
olagandir ama dort tanesinin st tiste b sikki olmasi zor bir
ihtimal.



